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1. Lista responsabililor de elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupa caz, a reviziei
in cadrul editiei procedurii operationale.

Elemente
Nr. priving " Tmeles Functia Data Semnatura
responsabil/ prenumele
ert: operatiune
1 2 3 4 3
11 bt Tatiana Gurschi |[Sef SAMU Caldrasi 10.02.2Q
4. [E t P
abora Svetlana Gaitur [Sef regional AMU Centru  [45.02 .26 %)
Cotirlei d Comisia de Monitorizare -
1.2. |Verificat Wiatittaillaate instituitd prin Ordinul nr.45 |3.0%.26
din 29.01.2026 (\
) ; Vicedirector medical IMSP , |
1.3. |Aprobat Serghei Suman CNAMUP A7.0% 26 W

2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale.

Data de la care se aplica

Editia/revizia in . ..« Modalitatea : R e
Nr. ’ ... . |Componenta revizuita S prevederile editiei sau reviziei
: cadrul editiei reviziei e
Crt. : editiei
1 2 3 4
2.1. [Editia 1

2.2, [Revizia 1

3. Lista persoanelor la care se difuzeazi editia/revizia. Lista beneficiarilor la care se difuzeaza
editia/revizia PO

S.copvul" Bx Compartiment Functia Nume si I?at.a .. |Semnatura
difuzarii nr. ? prenume | primirii
1 2 3 4 5 6 7
Regiunea AMU Centru Sef
Regiunea AMU Nord Sef
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clectronica dispozitive medicinale
3.2.Informarejtransmisa prin| . P Sef
. si producerea £
emailul de . . -
i @ oxigenului medicinal
serviciu
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4. Scopul procedurii:

Stabilirea unei metode standard de evaluare si tratament a durerii acute si cronice la pacientii
solicitanti de AMUP. Asigurarea unui management eficient, sigur si bazat pe dovezi al durerii acute /
acutizarea durerii cornice la pacientii asistati in etapa de prespital.

5. Domeniul de aplicare al PO:

Prevederile prezentei proceduri operationale se vor aplica de cétre personalul medical al IMSP

gyt

medicale de urgenta la etapa de prespital.

6. Documentele de referinta aplicabile PO:

a. Reglementari internationale:

Lista medicamentelor esentiale ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii;

Conventia Europeana pentru protectia drepturilor omului si a demnitatii fiintei umane fatd de
aplicarea biologiei si medicinei;

Recomandarile Consiliului European din 09.06.2009 privind siguranta pacientilor (2009/C
151/01);

Conventia privind drepturile omului si biomedicina, Oviedo, 04.04.1997;

Declaratia Montreal asupra Drepturilor Umane din Esentialul in Medicing, 2005;
Recomandirile OMS privind tratamentul durerii;

Ghidurile societatilor europene de medicind de urgentd pentru managementul durerii acute;
Ghidurile nord- americane privind analgezia in Ingrijirea prespitaliceasca;

Protocoale internationale privind utilizarea opioidelor si Ketaminei in urgente.

b. Reglementiri nationale:

Legea nr.263 din 27.12.2005 cu privire la drepturile si responsabilitatile pacientului;

Legea nr.264 din 27.10.2005 cu privire la exercitarea profesiunii de medic;

Legea nr.411 din 28.02.1998 cu privire la ocrotirea sanatatii;

Ordinul MS RM nr.1089/288 din 23.12.2024 privind aprobarea Normelor metodologice de
aplicare a Programului unic al asigurdrii obligatorii de asistentd medical;

Ordinul MS RM nr.430 din 03.04.2019 ,,Cu privire la Serviciul de Asistentd Medicald Urgenta
Prespitaliceasca din RM”;

Ordinul MSMPS RM nr.28 din 16.01.2006 cu privire la pastrarea medicamentelor, produselor
parafarmaceutice si articolelor cu destinatie speciald;

Ordinul MS RM nr.71 din 03.03.1999 cu privire la pastrarea, evidenta si eliberarea produselor
si substantelor stupefiante, toxice §i psihotrope;

Protocoale clinice nationale (nr.135 ,,ingrijiri palliative- durerea In cancer”, nr.264,, Durerea
lombari la adult”), Standarde medicale de diagnostic si tratament, Ghiduri nationale;

¢. Reglementiri interne :

Regulamentul de activitate IMSP CNAMUP,

Organigrama IMSP CNAMUP;

Ord. IMSP CNAMUP nr.275 cu privire la pastrarea, modul de utilizare §i nimicire a
substantelor stupefiante, psihotrope si toxice.
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= Ord. IMSP CNAMUP nr.334 din 30.10.2025 cu privire la efectuarea activitatilor de
farmacovigilenta.

» Ord. IMSP CNAMUP nr.25 din 19.01.2026 cu privire la aprobarea Formularului
Farmacoterapeutic in cadrul IMSP CNAMUP.

= Figa postului fiecarui colaborator implicat in procesul acorddrii asistentei medicale de urgenta;

» Circuitul documentelor, inclusiv ale celor interne, aprobate la nivel de IMSP CNAMUP.

7. Definitii si prescurtiri ale termenilor utilizati in PO.

7.1. Definitii ale termenilor:

Nr. i
Termenul Definitia
d/o !
O experientd senzoriald si emotionald neplicutd, determinata sau
relationatd cu leziuni tisulare reale sau potentiale sau descrisd In termeni
7.1.1 | Durere ’ " .. P T . - .
ce se referd la aceste leziuni. (Asociatia Internationald pentru Studiul
Durerii- IASP)
Este asociati cu o leziune tisulard acutd (ex.: trauma, combustie) ori
.| secundara unei boli, fiind rezultat al stimuldrii nociceptorilor periferici
7.1.2 | Durere acuta ; : y < ; : < on
sau viscerali. Este direct legatd de un proces patologic activ. Dureaza atat,
cat dureaza afectiunea care a provocat-o, dar nu mai mult de 6 luni.
Este durerea care persisti cel putin 3 luni dupa vindecarea unei afectiuni
713 Durere algogene acute, sau este durerea produsa de o afectiune cronicd, care, prin
o cronica evolutia ei, produce stimularea permanentd a nociceptorilor, sau repetarea
timp de luni si ani ale aceleasi dureri.
Este o accentuare, varf de durere, crestere spontand temporara a
Puseu ; e " 5 y <
7.1.4 intensitatii durerii pe un fond de durere cronicd tratatd (de reguld, cu
dureros ; : 3 < . .
analgezice opioide), fird a putea identifica un factor declansator.
715 Durere Este puseu dureros al cdrui factor declansator este cunoscut (ex.: durere
o incidenta la glutitie, tuse, mictiune etc.)
716 | Analeezie Stare de insensibilitate tranzitorie la durere, produsa prin introducerea in
o g organism a unei substante analgezice.
VAS (visual O scala graficd pe care pacientul isi poate indica nivelul durerii. La
7.1.7 extreme se gisesc mentiunile: fard durere si cea mai mare durere
analog scale) | . Y ; ’
imaginabila.
Este scorul Wong- Baker, care utilizeazi expresia fetei la copii cu varsta
7.1.8 | Scala FACES . Ong : P ’ P
peste 3 ani).
NRS o VA . g5 e B ’ .
; O scald numericd, in care pacientul cuantifica intensitatea durerii pe o
(Numeric ~ R . v i
7.1.9 ; i scard de la 0- la 10, in care 0 reprezinta absenta durerii, iar 10- cea mai
Pain Raiting o s ; 5 4 s
cumplitd durere imaginabila.
Scale)
P Utilizarea concomitentd a unor interventii terapeutice cu diferite
Analgezie . 3 . . o s : N
7.1.10 . . | mecanisme de actiune la nivelul SNC si/ sau periferic, care vizeaza
multimodala . S e ’
: mecanisme diferite ale durerii.
7.2. Abrevieri ale termenilor
Nr. . :
d/o Abrevierea Termenul abreviat
7.2 | PO Procedurd operationala
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7.2.2 | PS Procedurd de sistem (generald)
123 |E Elaborare
724 |V Verificare
725 | A Aprobare
7.2.6 | Ap Aplicare
7.2.7 | Ah Arhivare
7.2.8 | EN Standard european
7.2.9 | 1SO Organizatia internationald pentru standardizare
7.2.10 | REP Registrul de evidentd a procedurilor
7.2.11 | CEN Comitetul european pentru standardizare
7.212 | RP Responsabil de proces
7.2.13 | REP Registrul de evidenta a procedurilor
7.2.14 | MS RM Ministerul Sanatatii din Republica Moldova
7.2.15 | HG Hotarare de Guvern
7216 IMSP Institutie medico-sanitard publici Centrul National de Asistentd
o CNAMUP Medicald Urgentd Prespitaliceascd
7.2.17 | AMU Asistentd Medicala Urgenta
7.2.18 | SAMU Substatie Asistentd Medicald Urgenta
7.2.19 | PAMU Punct de Asistenta Medicald Urgenta
7.2.20 | p/o Per os (cale de administrare medicament)
7.2.21 | i/m Intramuscular (cale de administrare medicament)
7.2.22 | SpO2 Saturatia cu oxigen
7223 |ilv Intravenos (cale de administrare medicament)
7.2.24 | VAS; NRS Scala vizual- analog; scala numerica a durerii.
7.2.25 | BPOC Bronhopneumopatia conica obstructivd
7.2.26 | AB Astm bronsic
7.2.27 | AOS Analgezice opioide slabe
7.2.28 | AOM Analgezice opioide majore
7.2.29 | AINS Antiinflamatoare nesteroidiene

8. Descrierea prezentei proceduri operationale:

8.1. Generalititi: Durerea este un simptom tratabil. Tinta tratamentului este ameliorarea starii
pacientului, imbunititirea indicatorilor vitali ai sai §i prevenirea complicatiilor fatale. Controlul
inadecvat al durerii poate avea consecinte negative pentru pacient: aparitia durerii cronice,
imunosupresia, vindecarea deficitard a patologiei ce a indus durerea, activarea adrenergica cu
consecintele ei (SCA, salturi tensionale, AVC). Asigurarea unei analgezii de bund calitate este o
premisd obligatorie a unui act medical de calitate, adaptat nevoilor pacientului. In acelasi timp,
analgezia poate avea efecte adverse si complicatii (somnolentd, tulburari respiratorii, tulburari de
tranzit, inapetentd). Toate aceste aspecte se vor lua in consideratie in abordarea unui pacient cu
durere. Principii generale de management al durerii:

» Evaluarea durerii este obligatorie la primul contact al medicului/felcerului/ as. medical din
cadrul echipei AMU cu pacientul;

» Pentru evaluarea durerii se utilizeaza scale validate: VAS, NRS, Faces, PVAS (anexa nr.1-
2);

* Analgezia nu se va Intarzia nejustificat;
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» Tratamentul pacientului va fi ajustat severitatii durerii, vérstei si comorbiditatilor, in
conformitate cu scala analgeziei (anexa nr.3);
» Egste obligatorie documentarea scorului durerii inainte §i dupa interventie.
8.2. Evaluarea durerii (Determinarea intensitatii, calitatii si duratei durerii):
fn cadrul evaludrii durerii medicul/ felcerul/ as.medical de pe echipa AMU va efectua urmatorii
pasi:
Examenul primar al pacientului prin prisma algoritmului SAMPLE:
S- Symptoms. Se vor culege tintit, rapid si eficient acuzele pacientului, cu accent asupra
caracteristicilor durerii, si anume:
s [ ocalizarea durerii;
» Rispandirea/ iradierea durerii;
» Caracterul durerii (pulsatild, sub forma de furnicaturi, intepéturi, arsuri, etc.)
» [Intensitatea (durere usoard, moderatd, severd, foarte severd). Masurarea intensitatii durerii
se va efectua de citre medic/ felcer/ as. medical de pe echipa AMU utilizand:
- Scala analog vizuali a durerii (VAS) sau echivalentul sdu pediatric (PVAS),
- Scala numericd de evaluare a durerii (NRS).
Scala numerici de evaluare a durerii (NRS): pacientul cuantificd intensitatea durerii pe care o
resimte pe o scard de la 0 la 10, in care 0 reprezintd absenta durerii, iar 10 reprezintd cea mai
cumplitd durere pe care pacientul si-o poate imagina.
Scala analog vizuald (VAS): pacientul plaseaza un cursor pe o linie care are la capatul stang
marcatd absenta durerii, iar la capétul drept- cea mai cumplitd durere imaginabild, in functie de
cat de intens este resimtitd durerea sa. Versoul scalei este marcat de la 0 la 10 (0- lipsa durerii, 10-
cea mai intense durere), astfel se poate cuantifica intensitatea durerii raportatd la pacient. Scala
analog vizuald (VAS) poate permite clasificarea durerii astfel:
» Durere usoard- VAS< 4
» Durere moderatd- VAS=4 - 6;
* Durere severd- VAS> 7.
La copii se va utiliza Scala visual analogicd sau expresia fetei. Iar pentru pacienti inconstienti sau
cu deficiente de exprimare se va utiliza Scala comportamentald a durerii. (Anexa 2). Aceasta scala
de evaluare a durerii va fi plasatd in ambulante, intr-un loc vizibil i usor accesibil, pentru a facilita
aprecierea rapidi si corectd a intensitatii durerii in procesul de acordare a asistentei medicale.
» Factorii care duc la accentuarea sau reducerea durerii;
» Este perceputd diferit in timpul zilei sau al noptii;
= Influenta durerii asupra vietii cotidiene (somnul, alimentatia, desfasurarea activitdilor,
etc.);
= Alte caracteristici, pe care pacientul considerd necesar de a le indica;
A- Allergies:
Se vor specifica reactiile alergice cunoscute de citre pacient/ apartintori, inclusiv la preparatele
analgezice.
M- Medication. Se va identifica:
» Tratamentul utilizat in prezent impotriva durerii, eficienta lui, modul si intervalul de
administrare a preparatelor;
» Analgezice utilizate anterior, efectele adverse, inclusiv analgezice puternice (ex.: opioide);
= Este sau nu consumator de droguri (ex.: heroind, cocaind);
» Alte medicamente, utilizate de pacient (ex.;psihotrope, sedative), alte.
P- Past history. Se va intreba:
» Este sau nu durerea suportatd de pacient una cronica, dupa caz;
» Maladiile suportate de pacient pe parcursul vietii,
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= Traumele;

» Interventiile chirurgicale;

» Boli psihiatrice, alte date anamnestice.
L-Last oral intake:
Se va identifica ora ultimei mese. Ingerarea hranei solide in mai putin de 6 ore si lichidelor in
mai putin de 2 ore creste riscul de aspiratie cu mase vomitive (sm Mendelson).
E- Events leading to accident:
Cauza/ evenimentul declansator al episodului curent, la parerea pacientului/ apartinatorilor. Se
identifici factorul care a indus alterarea stirii curente a pacientului, mecanismul impactului/
traumei.

Toate datele obtinute de ciitre medicul/ felcerul/ as.medical de pe echipa AMU vor fi fixate in
fisa de solicitare a pacientului (Formular nr.110/e), de rand cu parametrii clinici/ paraclinici ai
pacientului.

8.3.

Alegerea celui mai potrivit tratament:

In functie de intensitatea durerii cotatia este urmatoarea.

Scor Simptomatologie Conduita terapeutica
0 Fard durere Nu necesita terapie
1 [ritare minord, ocazional- accese minore dureroase Medicatie la nevoie
2 Iritare, ocazional- accese puternice dureroase Medicatie la nevoie
3 Iritare suficientd cat sd atragd atentia. Medicatie la nevoie
4 Durerile pot fi ignorate dacd pacientul este implicat intr- Analgezie de intensitate
o activitate, dar continua s distraga atentia. moderatd
. _ . Analgezie de intensitate
5 Durerea nu poate fi ignoratd mai mult de 30 min. & G
moderatd
Durerea nu poate fi deloc ignoratd, dar se pot continua . .
6 e . Analgezice puternice
munca sau activitatile sociale
Capacitate dificild de concentrare, durerea interfereaza cu . .
7 . N Analgezice puternice
somnul. Munca este continuaté cu efort.
Activitate fizicd sever limitata. Citire si conversatie cu . .
8 Analgezice puternice
efort.
; N g . Cele mai puternice analgezice
9 Incapacitate de a vorbi. Plans sau geamat necontrolabil. pute nals
sunt partial eficiente
. Cele mai puternice analgezice
10 | Inconstientd. Durerea poate duce la deces. pute nals
sunt partial eficiente

Principii si recomandari in terapia durerii:
= Terapia durerii se va initia cAt mai devreme posibil, dacd nu contravine prevederilor PCN;

» Orice durere de intensitate peste 4/ 10 NRS/VAS va declansa o interventie analgezica din partea
personalului medical (confortul analgesic al pacientului trebuie sd- i permitd sd respire adénc, sa

se mobilizeze si sd participe la activitati, dupd caz);

= Se vor utiliza metode optime de analgezie, conform Scalei OMS de analgezie (Anexa Nr.3);

» Se vareevalua durerea peste 15 min., cu fixarea rezultatului in fisa de solicitare a pacientului;

Se va initia preferential analgezie multimodald, care poate genera o ameliorare a durerii mai
eficientd in comparatie cu interventiile uni- modale si limiteazd efectele adverse si secundare
prin limitarea dozelor individuale ale substantelor utilizate;

Se va monitoriza nivelul de sedare a pacientului, statusul respirator si hemodinamic;

Se va tine cont, c@ pacientii vérstnici, cei cu apnee prin somn, cu BPOC, AB au un risc mai mare
de deprimare respiratorie in cazul administrarii de opioide;
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= in caz de supradozaj de opioide se va folosi Naloxona pentru antagonizare, timpul de actiune al
acestei substante este mai scurt decat cel al opioidelor;

* Se va utiliza Morfina doar la pacienti renal necompromisi (risc de acumulare a metabolitilor
activi- morfina-6 glucuronid, induce depresie respiratorie). In aceste cazuri se va opta pentru
Fentanyl, care are metabolizare hepatica.
Utilizarea analgezicelor conform Scalei analgeziei a OMS:

e Treapta I — AINS (metamizol, ketoprofen), paracetamol + terapia adjuvanta a durerii (pozitie
antalgica, hipotermie locald, imobilizare, suport psihologic). VAS= 1-3

Del}umlre Doza uzuala, adult Doza maximéa/ 24 h M,O(_i e
medicament administrare

Acetaminofen 500 - 1000 mg p/o,
(Paracetamol), t.500 mg 4 000 mg/ 24h 4- 6 prize/ 24 h
Acetaminofen Per rectum,
(Paracetamol), supp 1(2 mg;?g 80 n‘(1§(/) klgl; 24h 4- 6 prize/ 24 h
rectale 125, 250 mg cop P (copil)
Metamizol (Analgina) 500 - 1000 mg i/m, i/v,
£.1 000 mg/ 2 ml 4000 mg/24 h 4- 6 prize/ 24h
Ketoprofen i/m, i/v,
£.100 mg/ 2 ml Ko0mg E00-200 mg/34h 2- 3 prize/ 24h
Dexketoprofen 1/m, /v,
£50 mg/ 2 ml S0 mg 150 mg/ 24 h 2-3 prize/ 24h

e Treapta II- AOS ( Tramadol) + AINS + sedative +terapie adjuvantd (antiemetice,
spasmolitice..). VAS =4- 6

Del'lumlre Doza uzuala, adult Doza maxima/ 24 h Mod de administrare
medicament
Tramadol 1/m, i/v, s/c
£.100 mg/ 2 ml 50- 100 mg A0 3 0 4- 6 prize/ 24h

e Treapta III-

AOM (Morfina, Omnopon, Fentanyl, Trimeperidind) + AINS + sedative +

tratament simptomatic + terapie adjuvanta (antiemetice, spasmolitice..). VAS= 7- 10

D 7
er.lumlre Doza uzuala, adult Doza maxima/ 24 h Mod de administrare
medicament
Morfina Nu existad, avem doza i/m, 1,/V’ S/,C
2,5- 10 mg o e 4- 6 prize si la
£.10 mg/ ml optima eficientad .
necesitate
Trimeperidina o i/ m. i/
(Promedol) 20 mg 160 mg/ 24 h VLUV
Jugularea durerii acute
£.20 mg/ml
Omnopon s/ ¢, /m, i/v
2 bl bl
£.20 mg/ ml Omg S0mgf 2% mp Jugularea durerii acute
Fentanyl 100 mcg sau i/m, i/v
100 meg/ 2 ml 1-2 mcg/ kg Jugularea durerii acute
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Nota bene!

* Analgezicele de treapta I si III se pot asocia cu analgezicele de trapta I pentru potentarea
efectului, dar nu se asociaza intre ele.
*  Pentru preparatele de treapta III nu existd dozd maxima, ci doar dozd optima eficientd- doza
la care efectul benefic este maxim, cu minim de efecte secundare.
»  De principiu, nu se atinge nivelul de inhibitie respiratorie, cata vreme pacientul resimte
durere (VAS> 4).
» [n calitate de co- analgezice se pot utiliza neuroleptice, sedative, spasmolotice, antiemetice,
anticonvulsivante.
= La fel, suplimentar se pot utiliza para- analgezice: corticosteroizi — in durerea inflamatorie,
nitriti- in durerea anginoasa, antacide — in durerea ulecroasa.
Monitorizarea/ evaluarea repetati a pacientului:
Pacientul cdruia i s- au administrat analgezice va fi monitorizat continuu de cétre echipa AMU
(constientd, tegumente, FR, SpO2, FCC, TA), iar la fiecare 15 min va fi reevaluat dupa una dintre
Scalele uzuale ale durerii si datele se vor fixa in figa de solicitare (formular nr.110/e).
8.4. Resurse necesare:
1. Resurse umane:
a. medici In AMU,
b. felceri, as. medicali in AMU,
c. formatori cu abilitati in terapia durerii.
2. Resurse materiale:
a. seringi automate, pompe de infuzie, medicamente §i consumabile, registre,
b. monitoare functii vitale,
c. materiale de resuscitare.
3. Resurse nemateriale:
a. educarea si formarea profesionala continua.
9. Responsabili si responsabilititi:
1. Vicedirector medical IMSP CNAMUP:
- Aprobad actuala procedura.
2. Sef regional IMSP CNAMUP:
- Asigurd implementarea prezentei proceduri la nivel de subdiviziune.
3. Serviciul de audit medical intern:
- Participi in misiuni de audit clinic de analizd a protocoalelor implementate la nivel de
SAMU,
- Analizeazi periodic abaterile de la protocoale, emite note informative cu neconformitati,
- Verifica inlaturarea neconformitatilor.
4. Sef SAMU:
- Asiguri aplicarea in practicd a prezentei PO la nivel de substatie AMU,
- Petrece instruiri cu personalul medical din subordine,
- Monitorizeazi si verificd prescrierea corectd a preparatelor analgezice prin verificarea
zilnica a fiselor de solicitare ale pacientilor.
5. Felcer superior SAMU:
- Asigurd implementarea prezentei PO la nivel de SAMU, PAMU,
- Estimeaza lunar necesarul de analgezice si completeaza rezervele cu preparate din
farmacia IMSP CNAMUP,
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Monitorizeazd modul de pastrare, administrare si decontare a preparatelor conform
regulamentelor si ordinelor in vigoare.

6. Serviciul farmaceutic al IMSP CNAMUP:

Asigura completarea rezervei institutiei cu medicamente si consumabile,

- Monitorizeaza stocurile de medicamente din substatii si PAMU,

- Verifica periodic regimul de péstrare, evidenta si decontare a medicamentelor.

7. Medici, felceri, as.medicali de pe echipa AMU:

Aplica In practica prevederile actualei PO,

Examineaza pacientii, evalueaza durerea conform scalelor,

Apreciaza metoda cea mai optima de analgezie, acorda asistentd medicala calificata,
Evalueaza eficienta analgeziei,

Completeazd documentatia medicala.

8. Infirmieri:
- Participa la plasarea pacientului in pozitie antalgica,
- Participa la imobilizari, acorda ingrijiri medicale.
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10. Anexe, formulare:

Anexa nr.1
Scala analog wizuald [SAW)
; |
L fg Durcre
- Riré& durerne | i I ERALIAE]
| i imaginzis
Scala de svalpare numerics
| i i ! i I I | i
14 n ¥ 3 ] s 3 1 D
{ I ! ¢ ! ! i ] I i

123

FARA
DURERE

USOARA

MODERATA

SEVERA
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Anexa

Scorul WONG-BAKER, OMS. Scara de evaluare a durerii dupi expresia fetei

Fara durere

0

Scala comportamentali a durerii pentru pacienti inconstienti sau cu deficiente in exprimare:

g nem
£

3

Abia se simte

1-3

- 6

4 5

ad

Tare

Moderata

4-6

/7 8 910

Foarte tare

nr.2

Insuportabila

Scorul WONG-BAKER, OMS. Scara de evaluare a durerii dupd expresia fetei

Puncte

0

2

Expresia fetei

Expresie linigtita
si relaxata a fetei

Expresie Incordata a fetei,
fata si fruntea Incretitd

Sprancene incruntate deseori,
incordare, mandibula
tremurand

Linistit, nu

Gemete usoare, plans

Daca pacientul nu este
intubat, se observa strigatul
continuu cu voce tare;

a pacientului

consolat prin atingeri si
cuvinte

Plansul lange, adormit intermitent, acuze y . .
plange, ’ daca este intubat, se Intelege
sau treaz frecvente B . . A
ca pacientul plange tacut in
baza expresiei faciale
S g . . . Dupa inspir urmeaza un expir
Respiratie in Stridor respirator, pa ISpIrL . P
o ot . ! R dificil; insuficienta
Respiratia limitele normei, respiratie dificila si . .
e % < respiratorie; frecventa
confortabilad incordata - y
respiratiel crescuta.
) Miscari spasmodice/ ) ) o
.. Pacientul se poate £ Flexia sau extensia, lovituri cu
Activitatea ) . agitatie,  a Y -
fizici misca usor §i <citi ne butta/ . piciorul, ridicarea picioarelor,
. miscari pe burta/pe spate, | - y
confortabil 3carl p N P 5 PAC | tncercare de a scapa de durere
stare incordata
.| Uneori pacientul poate fi : oo g
Consolare usoara p P Calmarea si consolarea dificila
Consolarea

a pacientului

Evaluarea scalei comportamentale a durerii:

0-Fara durere, 1-3 -Durere usoara, 4-6 -Durere moderati, 7-10 - Durere severa
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Scala OMS a analgeziei:

Anexa nr.3

Durerea
creste

Durere usoara
SAV 1-3
Non-opioid +
Co-analgezice

Durere moderata
SAV 4-6

Opioide slabe %
Non-oploid =
Co-analgezice

Durere severa
SAV 7-10
Opiocide puternice =
Non-opioid +
Co-analgezice

0861 J8IjBH tieg 189UE3 OH
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